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RESUMO

A CAPES (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) é uma
instituicdo federal responsavel por avaliar e aperfeicoar a formacao de professores em
nivel de pos-graduacdo no Brasil. Para os residentes pedagdgicos, a CAPES é de extrema
importancia, pois ajuda a garantir a qualidade da formacdo destes profissionais e,
consequentemente, contribui para a melhoria da educacédo no pais. Com a oportunidade
de participar do programa como residente, o vigente relato tem como objetivo descrever
a experiéncia adquirida através de uma aula ministrada para o 9° ano do Ensino
Fundamental na Escola Estadual Ceséario Coimbra. Sendo assim, para a realizagdo da
regéncia, foi construido um mapa mental em conjunto com a turma, anotando no quadro
branco as principais estruturas, suas fungdes e processos que constituem o sistema
excretor. A participacdo dos alunos foi enriquecedora e por fim tiveram uma nova
percepcao sobre o uso de mapas mentais para estudo.
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INTRODUCAO

A CAPES (Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) é uma
instituicdo federal responsavel por avaliar e aperfeicoar a formacao de professores em
nivel de pds-graduacao no Brasil. Para os residentes pedagdgicos, a CAPES é de extrema
importancia, pois ajuda a garantir a qualidade da formacdo destes profissionais e,
consequentemente, contribui para a melhoria da educacdo no pais. A construcao
académica dos residentes pedagdgicos é fundamental para o desenvolvimento de uma
educacdo de nivel, pois estes profissionais s@o responsaveis por formar os futuros
professores e por conduzir a inovacgao e a melhoria dos processos educacionais. Desta
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forma, a CAPES tem um papel fundamental na garantia de uma educacdo de valor no
Brasil, e é por isso que sua importancia para os residentes pedagogicos ¢ inestimavel. E
notavel que muitos professores se encontram estagnados em suas metodologias de ensino,
principalmente pela presséo em alcancgar resultados académicos, esses medidos por meio
de avaliacbes padronizadas, pode impedir que os professores experimentem novas
metodologias de ensino. Neste contexto, eles se sentem obrigados a seguir uma rotina de
ensino tradicional, o que pode levar a uma estagnacdo em suas praticas pedagogicas.
Levando assim consequentemente, a um desinteresse por parte dos alunos. Em vista disso,
0 presente relato tem como objetivo descrever a experiéncia adquirida por meio de uma
aula ministrada para o 8° ano do Ensino Fundamental por residentes da Escola Estadual
Cesério Coimbra, no dia 05 de Dezembro de 2022. A seguinte atribui¢do constituiu-se no
desenvolvimento de uma regéncia seguindo o conteudo de Sistema Excretor.

MATERIAL E METODOS

Para a elaboragdo da aula, foi discutido com o residente adicional sobre as
possiveis metodologias ativas que seriam atrativas para os alunos e assim aplicarmos a
regéncia. Sem abandonar a realidade da estrutura da escola em quesito aos materiais que
ela possui para a aplicacdo das aulas. Sendo assim, optou-se por construir um mapa
mental em conjunto com a turma, desenhando no quadro branco as principais estruturas
e anotando suas funcdes. Este método é uma forma eficaz de melhorar a compreenséo e
retencdo de informagdes importantes durante os estudos. A criagdo de um mapa mental
permite ao estudante visualizar as ideias e conceitos de forma organizada e clara,
ajudando a estabelecer relacdes logicas entre elas. Além disso, a utilizacdo de um mapa
mental traz a possibilidade de aumentar a criatividade e a capacidade de pensar de forma
critica. Ademais, 0 uso de mapas mentais € uma forma de tornar os estudos mais
dindmicos e interessantes. Ao visualizar as informacdes de forma clara, o estudante pode
se sentir mais motivado e engajado no processo de aprendizagem. Desta forma, foi
dividido entre os residentes os 6rgdos que seriam explicados para os alunos. A aula
iniciou-se com a pergunta sobre qual seriam suas opinides quanto a mapas mentais e se
eles sabiam criar um. Muitos deles relataram que ndo gostavam ou ndo sabiam como
construir um. Sendo assim, todos os beneficios de estudar por mapas mentais, além de
economizar tempo foram relatados a eles.

Em seguida, perguntas norteadoras foram feitas. Toda a estrutura do sistema
excretor foi desenhada no quadro, sendo elas: Rins, Ureter, Bexiga e Uretra. Dentre as
perguntas, foram feitas: “Alguém sabe me dizer o que ¢ sistema excretor?”, “Quais 6rgaos
compdem este sistema?”, “Vocés sabem me dizer qual 0 nome de todos estes 6rgdos que
desenhei aqui no quadro e a fungdo deles?”. E assim que as indagacGes foram
respondidas, os residentes transcreveram no quadro branco todas as respostas, de acordo
com a concepcdo deles. Logo apds, ao lado do mapa mental criado por eles, foi feito
novamente o desenho da estrutura excretora e na lateral as respostas corretas foram
colocadas para eles analisarem o que tinham acertado ou errado. E assim poder expor aos
alunos a quantidade de conhecimento prévio que eles tinham, mesmo sem ter contato com
a matéria. Ao final da construcdo dos dois mapas mentais, foi pedido para que os
estudantes copiassem o mapa mental correto e nos 20 minutos restantes, quatro perguntas
de fixacdo da matéria foram feitas no quadro. Este pequeno exercicio foi usado como
participacao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se gque os alunos possuiam muito conhecimento prévio sobre o assunto,
sem compreensdo aprofundada da matéria. Todos os alunos participaram da primeira
dindmica, mas somente alguns deles, mais precisamente os alunos que sentam a frente da
sala, copiaram o segundo mapa mental e responderam as perguntas de fixagdo. Ao final
da atividade, os alunos foram questionados sobre a atual opinido deles sobre mapas
mentais, e a maioria dos alunos do 8° ano tiveram uma nova percep¢do, dando um
feedback positivo de que mapas mentais eram uma boa forma de estudo e fixacdo da
matéria. O uso de mapas mentais pode ser uma excelente ferramenta, que facilita a
aprendizagem dos estudantes, ajudando-o0s no entendimento da matéria e na capacidade
de sintese da mesma. Para Galante (2013, p.1) “esses sistemas facilitadores das
aprendizagens constituem importantes processos de analise, de compreensao, de ideias e
conteidos e contribuem para uma melhor estrutura cognitiva dos estudantes, com o
consequente aumento de eficacia nos seus resultados escolares.”.

Por fim, todos os alunos que participaram ativamente da aula compreenderam o
valor que o Sistema Excretor tem no corpo humano, os 6érgdos que compdem esse sistema,
bem como sua fungdo. Assim, atingindo o objetivo da aula, que é fazer com que todos os
alunos aprendam e entendam a matéria, bem como seus pontos principais, esses, que
foram desenhados e pontuados no quadro branco. Dessa forma, tanto os professores
quanto os mediadores da aprendizagem, devem viabilizar instrumentos de aprendizagem
que sejam significativos para o desenvolvimento dos alunos. Conforme Freire (1996, p
21) “ensinar nao ¢ transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria
produgdo ou a sua construgdo.”.

CONCLUSOES

A aula ministrada foi enriquecedora, proporcionando mais experiéncia e
conhecimento do gue é realmente estar em uma sala de aula. O método de ensino utilizado
foi dindmico e interativo, 0 que possibilitou aos alunos uma compreensdo mais firme dos
conceitos abordados. Além disso, os residentes souberam se adaptar as necessidades
individuais de cada aluno, auxiliando-os na hora de responder as questdes de fixacdo da
matéria, 0 que tornou a aula ainda mais efetiva. A atuacdo de um professor em sala de
aula tem suas dificuldades e seus desafios, mas é uma atribuicdo a sociedade muito
satisfatoria. E para conquistar os objetivos dessa atribuicdo, é necessario muito preparo
antecipado e estudo, bem como respeito por parte dos residentes ao preceptor e cargo de
professor.
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